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 کنندۀ محترم شرکت

 باسلام 

است که در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز تصویب  روانشناسی بالینیرشتۀکارشناسی ارشد  نامه مقطعپرسشنامۀ حاضر، مربوط به طرح / پایان
 شده است.

های مورد آمده، برای بررسی پر کردن این فرم، به معنای رضایت آگاهانۀ شما برای مشارکت در این پژوهش خواهد بود و پژوهشگر از نتایج بدست
 تواند استفاده نماید. نظر می 

آوری شده و پژوهشگر متعهّد به حفظ محرمانگی و رعایت اصول رازداری در قبال  بدیهی است، اطلاعات به صورت محرمانه و بدون نام جمع
 کننده نخواهد داشت.  کنندگان خواهد بود. شرکت در این پژوهش اختیاری است و ارتباطی با درمان و یا فعالیّت شغلی شرکت شرکت 

 ماس حاصل نمایید.ت  09360410724  توانید با شمارۀ در صورت تمایل، جهت کسب اطلّاعات بیشتر می 

 . بهتربن گزینه رو انتخاب کنید.دهی به سؤالات عنایت فرمایید خواهشمند است دقّت و توجّه لازم را در جهت پاسخ

لطفاً با توجه به موارد ذکر شده میزان انطباق هر مورد با خود را با  
 یکی از گزینه های روبرو انتخاب کنید: 

 هرگز 
به 
 ندرت

گه  
 گاه 

اکثر  
 اوقات

 شهیهم

پرسم که   یدهم، از آنها م   یم حیتوض گرانید  یرا برا  یز یکه چ یوقت -۱
 اند.  دهیحرفم را فهم ینجایتا ا ایآ

     

      شوند.  یمن نم یمتوجه صحبت ها گرانید -۲

      کنم.  انیب یکنم نظراتم را به روشن یم ی سع -۳

  م یبرا دمیعقا ان یب ستند،یموضوع صحبت من ن ان یدر جر  گران ید یوقت -۴
 شود.  ی دشوار م

     

کنم که سوال را روشنتر    یشوم، درخواست م  ینم  یمتوجه سوال  یوقت  -۵
 کنند. انیب

     

      شوم.  ینم گران یمتوجه منظور صحبت د -۶

      راحت است.  میبه موضوع نگاه کنم، برا گران ید دیکه از د نیا -۷

  ی کنم که دارمگوش م  ی است، وانمود م  گر ید  یکه حواسم جا  یوقت  ی حت  -۸
 دهم.

     

      دشوار است.  میابراز احساسات برا -۹

گفتن داشته باشم، قطع کردن    یمربوط به موضوع برا  یکه حرف  یوقت  -۱۰
 . ستین یمسأله ا میبرا گرانیصحبت د

     

توانم از چهره آن ها احساساتشان   یزنم، م یحرف م گرانیبا د یوقت -۱۱
 را بخوانم. 

     

زودتر از   ند،یرا بگو یقصد دارند چه مطلب گران یدانم د ی که م یوقت -۱۲
 دهم.  ی تمام کنند جوابشان را م نکهیا

     

چ  یوقت  -۱۳ مجبورم  ها  میبگو  ی ز یکه  واکنش  و  ها  برداشت  از    یکه 
 . زمیر   یبه شدت به هم م ستم،یمخاطب آگاه ن

     

  گرانیبه دست د یکنم که بهانه ا یتوانم نقاط ضعفم را چنان مخف یم -۱۴
 ندهم.

     

      ترسم.  ینم رم،یاشتباه خود را بپذ نکهیکه اشتباه کردم، از ا یوقت -۱۵

برا  نیبهتر   -۱۶ تا مرا درک کنند، آن    گرانیبه د  نکهیا  یراه  کمک کنم 
 . میرا به آنان بگو  دمیاست که احساسات، افکار و عقا

     

      دارم موضوع را عوض کنم.  لیشوند، م یصحبت ها احساس م  یوقت  -۱۷

م  یوقت  -۱۸ کس  یکه  احساسات  جر   یفهمم  او    حه یرا  از  ام،  کرده  دار 
 کنم.  یم  یمعذرت خواه

     



لطفاً با توجه به موارد ذکر شده میزان انطباق هر مورد با خود را با  
 یکی از گزینه های روبرو انتخاب کنید: 

 هرگز 
به 
 ندرت

گه  
 گاه 

اکثر  
 اوقات

 شهیهم

      کنم. ی شوم و مقاومت م ی شود، ناراحت م یاز من انتقاد م یوقت -۱۹

 ؟«پنهان یپرسدکه »ناراحت هست  ی از من م  یناراحت هستم و کس  یوقت  -۲۰
 کنم. ینم

     

      دوست دارم هرچه زودتر به اصل مطلب بپردازم.  -۲۱

کس   یوقت  -۲۲ با  م  ی که  سع  یصحبت  جا  یم   یکنم،  را  او   یکنم خودم 
 بگذارم. 

     

  لیکردن کلمات مناسب مشکل دارد، با کمال م  دایدر پ  یکه کس   یوقت  -۲۳
 کنم.  یم شنهادیپ د،یخواهد بگو  یکنم او م ی آنچه که فکر م

     

کنم(،    یکنم )بلند صحبت م   یرا بلند م   م یکه من صدا  ندیگو  یم   گرانید  -۲۴
 . ستمیموضوع آگاه ن نیاگر چه خودم از ا

     

ب  نیچن  یعیبه طور طب  -۲۵   یصحبت م  شتر یاست که در مکالمات، من 
 کنم.

     

      شود.  ی تر م یمیکنم که با حضور من مجلس صم یطور فکر م نیا -۲۶

      شوم.  یعلاقه مند م  ندیگو یم گرانیبه آنچه د -۲۷

 نکه یا  ژهیکنم به و  یم   یبا من مخالفت کند، احساس ناراحت  یاگر کس   -۲۸
 آن شخص تجربه مرا هم نداشته باشد . 

     

کنم، مطمئنم که منظورم عمل و رفتار اوست   یانتقاد م یاز کس  یوقت -۲۹
: میگو  یم   «،یستین  ی: »تو دوست خوبمیبگو  نکهیا  ینه خود او، مثلاً به جا

 .  ستم«یبرخورد تو موافق ن نی»من با ا
     

      من قادرم مشکلات را بدون از دست دادن کنترل عواطفم حل کنم. -۳۰

 یخودم به آنچه گفته م  یاز واکنش عاطف گرانیبه هنگام صحبت با د -۳۱
 شود، آگاهم. 

     

      . اندازمیب ریدارم بحث بر سر موضوعات رنجش آور را به تأخ لیتما -۳۲

دار کرده است، مقابله به مثل    حهیکه احساساتم را جر   یقادرم با کس  -۳۳
 کنم.

     

کنم، چون ممکن است از من    یاجتناب م  گرانیمخالفتم با د  انیاز ب  -۳۴
 ناراحت شوند. 

     

 

 

 

 

 


